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Welcher Persönlichkeits-Typ bist du?  

Jeder von uns hat eine einzigartige Persönlichkeit. Manche unserer Eigenschaften & 

Merkmale treten stärker in den Vordergrund, andere weniger. Da jeder von uns alle 

genannten Persönlichkeitsmerkmale in sich hat, geht es in diesem Test nicht um 

richtig oder falsch, gut oder schlecht. 

Machst du diesen Test, erhältst du die Chance DICH ein Stückchen besser 

kennenzulernen. Verbunden mit dem, was du im Coaching an weiteren Infos 

erhalten hast, hilft es dir, dich & andere leichter zu verstehen & entspannter mit dir & 

anderen umzugehen. Spielerisch, mit einem Zwinkern im Auge ;-) 

Los geht´s 

Bitte lege bei den folgenden Adjektiven eine Reihenfolge fest & entscheide, welche 

dich am besten beschreiben. Vergebe jede Zahl nur einmal. Sei bitte ehrlich & wähle 

so, wie du bist - nicht, wie du gerne wärst.  

 

 Die Zahl 4 steht für die Eigenschaft, welche dich am besten beschreibt. 

 Die Zahl 1 für die, welche dich am schlechtesten beschreibt. 

Adjektiv Meine Einschätzung     

direkt     C 

fröhlich     S 

diplomatisch     M 

rücksichtsvoll     P 

        

akkurat     M 

hartnäckig     C 

beständig     P 

inspirierend     S 

        

beherrscht     M 

nett     S 

aufmerksam     P 

beharrlich     C 
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 Adjektiv Meine Einschätzung     

freundlich     S 

konfliktbereit     C 

logisch     M 

entspannt     P 

        

gründlich     M 

gesellig     S 

ausgleichend     P 

konkurrierend     C 

        

verbindlich     M 

einsichtig     P 

gesprächig     S 

herausfordernd     C 

        

taktvoll     M 

willensstark     C 

verspielt     S 

mitfühlend     P 

        

vorsichtig     M 

anspruchsvoll     C 

kontaktfreudig     S 

einsichtig     P 

        

ruhelos     C 

gewinnend     S 

gutmütig     P 

reserviert     M 

        

begeistert     S 

entschlossen     C 

loyal     P 

gewissenhaft     M 

 


